
 

 

 

 

PROGRAMMA CORSO  

METODO DI STUDIO E MOTIVAZIONE  
STUDENTI SCUOLE MEDIE 

 

 

 

1° Incontro: PRESENTAZIONE E COMUNICAZIONE 

 Breve introduzione al corso. 

 L’importanza di comunicare. 

 Introduzione al Metodo.  

 Attività pratica. 

 

2° Incontro:  MATERIE DISCORSIVE E STUDIO DI TESTI 

 A cosa serve studiare e come lo facciamo. 

 Capire il significato di cosa studiamo. 

 Tecniche di analisi e gestione del proprio studio. 

 Attività pratica. 

 

3° Incontro:  AFFRONTARE I TEMI 

 Quali sono i principali metodi per scrivere un tema. 

 Come trovare e raccogliere le idee. 

 Analisi della traccia: come non andare “fuori tema”. 

 Attività pratica. 

 

4° Incontro: SVILUPPARE ATTITUDINE NELLE MATERIE SCIENTIFICHE 

 Strategie utili per affrontare quesiti di logica. 

 Strategie utili per affrontare la geometria e l’algebra. 

 L’importanza dell’organizzazione. 

 Attività pratica. 

 

5° Incontro: ATTEGGIAMENTO A SCUOLA E INTERROGAZIONI 

 Come mi comporto a scuola. 

 Migliorare l’efficienza. 

 Come affrontare prove orali con efficacia. 

 Attività pratica. 

 

DURATA: 
-Totale di 10 ore: divise in 5 lezioni da due ore l’una. 
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